
 Verhalten bei starker Atemnot 
Hinweise für Patient*innen und deren An- und Zugehörige 

 

Hier Medikation festkleben!  

Hier Medikation festkleben!  

 >>      Essen, den                                                                

1.  Ruhe bewahren!  
 
2.  Patient*in bequem lagern  

und für frische Luft sorgen!  
 
3. Bedarfsmedikation für die Luftnot anwenden!   

     •  

     • bei unzureichender Wirkung nach Minuten wiederholen. 

4. Läßt sich die Luftnot dann noch nicht ausreichend lindern,  
    bitte zusätzlich geben!  

 >>      Verordnet von:                                                                                           

Konsentierung zuletzt am 06.12.2021 durch Dr. Martin Dreyhaupt, Dr. Wolfgang Niesert 

Patient*in Adresse oder  
Name + Geburtsdatum einfügen 

Ggf. Stempel

Hinweis 
• Einen Luftnotanfall mitzuerleben, bedeutet für fast alle Menschen eine schwierige Situation.  

Von daher kann es für Sie wichtig sein, Hilfe zu erhalten.  

• Wenn Sie die Notärzt*in verständigen, ist es wichtig, die Patient*innenverfügung oder den  
Palliativ ausweis bereit zu halten.  
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 >>      Hausärzt*in:                                                                            Tel:

 >>      Palliativärzt*in:                                                                       Tel:

 >>      Palliative Care Team:                                                               Tel:

 >>      Amb. Hospiz:                                                                           Tel:

 >>      Weitere:                   Tel:

 >>      Palliativpflegedienst:                                                               Tel:

Wichtige Telefonnummern  


