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Christliche Seelsorge fur den Sterbenden :

Was will sie bewirken?
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SPIRITUAL CARE

(WHO — Definition 2002)

Palliative Care dient der ,Verbesserung der Lebensqu alitat
von Patienten und deren Familien, die mit einer
lebensbedrohlichen Erkrankung konfrontiert sind.
Dies geschieht durch Vorbeugung und Linderung von L eiden
mittels fruhzeitiger Erkennung,
hochqualifizierter Beurteilung und Behandlung von
Schmerzen
und anderen Problemen physischer, psychischer und
spiritueller Natur.”
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~Spirituell“ = sehr weit gefasster Begriff
 Aufgabe des gesamten Teams

o Seelsorge bezieht sich nicht nur auf das Seelenheil
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Leitlinie
zur Betreuung von Patienten in der Sterbephase an de n KEM

C“Wir fassen das Sterben als eine Phase des Lebensau  f...°

,EIn sterbender Patient erfahrt mit seinen Angeharig en

die ganze Unterstltzung des multiprofessionellen Team S,
einschliel3lich der seelsorgerlichen Begleitung, ent sprechend seinen
Wiuinschen.*
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Ausgangssituation haufiq:

» Rat-, Sprach — und Hilflosigkeit

» Gegenseitiges ,Schonen®, Vortauschen von Hoffnung
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» Gemeinsame Vorbereitung auf den Tod und die Trennun @
wird erschwert

* Nahe, Dank, offene Verabschiedung, Vergebung kaum
moglich

» Bedirfnis nach Wirdigung des (eigenen und
gemeinsamen) Lebens und einem maoglichst friedvollen
Abschluss
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Bedeutung von RITUALEN:

(= ,bewahrte Beistandssysteme®, ,Symbole in Aktion®)
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Psychologische Funktion:

fordern Verhaltenssicherheit

reduzieren Angst

ermoglichen kontrollierten Umgang mit Emotionen

schaffen Ordnung in der Tiefenschicht
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Soziale Funktion

e Solidarisieren

e stabilisieren
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Spirituelle Funktion

» Ausrichtung auf grof3eren Zusammenhang

» agieren in der Welt des Wesentlichen
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Seelsorge und Akzeptanz

Bedeutung von Werten, Spiritualitat, Achtsamkeit

Uwe Matysik KLINIKEN ESSEN-MITTE Evang. Huyssens-Stiftung/
Knappschaft GmbH



.Palliativ Care im transkulturellen Kontext-kann es mehr als ein Lippenbekenntnis sein?*

Transkulturelle Aspekte

(Rufbereitschaft)
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Ich danke fur Ihre Aufmerksamkeit!
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