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Ethik im Krankenhaus
Mehr als nur ein PR-Gag?
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Gliederung des Vortrags

O Warum Ethik im Kranken-
haus?

O Warum Ethikberatung im
Krankenhaus?

O Was kann Ethikberatung
im Krankenhaus leisten?

A. Simon, Akademie fir Ethik in der Medizin, Géttingen




Warum Ethik im Krankenhaus?

,Haben wir denn
bisher nicht ethisch
gehandelt?"
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Ethos der Heilberufe

O Ethikkodizes fir Arzte:
B Hippokratischer Eid (ca. 400 v. Chr.)
B Genfer Arztegelébnis (WMA, 1948)
m Berufsordnung der Arzte

O Ethikkodizes flr Pflegende:
B Eid von Florence Nightingale
m ICN-Ethikkodex flr Pflegende
B Berufsordnung des DBfK

A. Simon, Akademie fiir Ethik in der Medizin, Géttingen




Ethos der Heilberufe

Charakteristika

O Selbstverpflichtung zu ehrenhaftem und
professionellen Verhalten

O Vorrang des Heiles des Kranken

O Verbot zweifelhafter oder gefahrlicher
Behandlungsmethoden
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Ethos der Heilberufe

Herausforderungen

O Fortschritt in Medizin und Pflege
O Gesellschaftlicher Wertepluralismus
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Ethos der Heilberufe

Einstellung von Arzten zur Suizidhilfe

O Suizidhilfe im Einzelfall vorstellbar?
B 42%: Auf keinen Fall
B 40%: Unter bestimmten Bedingungen

O Beflirwortung des berufsrechtlichen Verbots?
®m 25%: Ja
B 34%: Nein
B 41%: Unentschieden

Schildmann et al. 2014
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Ethos der Heilberufe

Herausforderungen

O Fortschritt in Medizin und Pflege
O Gesellschaftlicher Wertepluralismus

Ethos der Heilberufe
U

Ethik im Gesundheitswesen
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Ethik im Gesundheitswesen

Gesundheitsethische Leitwerte

O Respekt vor Autonomie
O Wohltun/Nutzen
O Nicht-Schaden
O Gerechtigkeit
O Wirde

O

®

Abwagung im Einzelfall erforderlich!
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Ethik im Gesundheitswesen

Praktische Umsetzung im Krankenhaus

O Ethik-Fortbildung
B Einzelvortrage, Vortragsreihen, Diskussions-
veranstaltungen...
O Ethik-Arbeitsgruppen

B zu inhaltlichen Fragen (Sterbebegleitung,
Umgang mit Patientenverfligungen...)

B Falldiskussionen
O Ethikberatung
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Warum Ethikberatung?

~Werden kunftig fach-
fremde Personen Uber
arztliche MaBnahmen

entscheiden?"
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Gemeinsame Entscheidungsfindung

Bundesarztekammer 2011

O Art und AusmaB einer Behandlung sind gemaf
der medizinischen Indikation vom Arzt zu
verantworten.

O Er muss dabei den Willen des Patienten achten.

O Bei seiner Entscheidungsfindung soll der Arzt
mit arztlichen und pflegenden Mitarbeitern
einen Konsens suchen.

O In Zweifelsfallen kann eine Ethikberatung
hilfreich sein.
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Gemeinsame Entscheidungsfindung

Ethikberatung als unterstitzendes Angebot

O Empfehlung der christlichen Krankenhaus-
verbande (1997)

O Zertifizierung (KTQ, proCum Cert)

O Empfehlung der Zentralen Ethikkommission bei
der Bundesarztekammer (2006)

O AEM-Standards fur Ethikberatung (2010)
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Ethikberatung im Krankenhaus

Aufgaben (vgl. AEM 2011)

O Durchfihrung von Ethik-Fallberatungen
O Erstellung von Ethik-Leitlinien
O Durchfihrung von Ethik-Fortbildungen
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Was kann Ethikberatung leisten?

,Wie kann ich mir eine
Ethikberatung praktisch
vorstellen?"
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Ethik-Fallberatung

Problem
LAsung
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Praxisbeispiele

Kinderklinik

O

O

O a4

20 Monate alter Junge aus Eritrea, auf der
Flucht geboren

perinatale Hirnschadigung - blind, gelahmt,
Schluckprobleme, Epilepsie...

akute Atemprobleme - Trachealkantle
Arzte/Pflege: Was ist noch sinnvoll?

Mutter: will nicht in Entscheidung tber
Therapiebegrenzung einbezogen werden
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Praxisbeispiele

Neurologie

O 70-jahriger Patient

O Multiple Hirninfarkte -> Locked-In-Syndrom

O Basale Kommunikation Uber Augencode

O Probleme mit Beatmung lUber Tubus -> Anlegen
eines Tracheostomas?

O Angehoérige: Hatte er nicht gewollt!
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Praxisbeispiele

Intensivstation

60-jahriger Patient

Krebserkrankung mit ungunstigem Verlauf
Seit vier Wochen auf Intensivstation
Arzte: Intensivmedizin nicht mehr sinnvoll
Angehdrige: Intensivierung der Therapie
Keine Patientenverfligung

OO0oOo0Ooo0oao
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Praxisbeispiele

Beitrag der Ethikberatung

Raum flr gemeinsame Entscheidungsfindung
Strukturierung der Entscheidungsfindung
Ethikberater als Moderator

Durchfihrung einer Ethik-Fortbildung

Entwicklung einer Ethik-Leitlinie
2 www.ethikkomitee.de

OO0 OO0
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Zusammenfassung

O

Ethik setzt Ethos (Moral) voraus

Ethik im Krankenhaus ist dort gefordert, wo
moralische Normen und Werte im Klinikalltag
in Konflikt geraten

O

O Ethikberatung im Krankenhaus versteht sich
als Angebot fir (gemeinsame) Entscheidungs-
findung

O Ethikberatung im Krankenhaus kann
moralische Verantwortung unterstitzen, aber
nicht abnehmen
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Kontaktadresse

Prof. Dr. Alfred Simon

Geschaftsstelle der Akademie
fur Ethik in der Medizin e. V.

Humboldtallee 36
D-37073 Gottingen
Tel. +49 (0)551 / 39-9680

E-Mail: simon@aem-online.de
Internet: www.aem-online.de
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