‘Was Leiden ausmacht”

Matthias Forster, Facharzt fir Innere Medizin

Palliativ Care Team der spezialisierten ambulanten Palliativversorgung Essen
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Beispiel Tumorschmerz

Funktionsverlust Selbstkontrollverlust Tumorprogress
Hilflosigkeit Ineffektive Schmerztherapie

Sozialer Abstieg Ineffektive Tumortherapie

Depression Angst Arger
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Schmerzwahrnehmung
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Tumor — Tumortherapie

Einflussfaktoren bei Krebsschmerzen nach Bonic 1990



Jotal pain®

(nach C. Saunders)

. C Saunders: Krankenschwester,
Sozialarbeiterin und Arztin.
Begrunderin des ersten Hospizes 1967 In
London

. Vier Ebenen von Leid/Schmerz:

- Korperliche Dimension
- Seelische Dimension
- Soziale Dimension

- Spirituelle Dimension



Korperliche Dimension

. Korperliche Symptome

- Schmerz

— Ubelkeit

— Luftnot

— Juckreiz

- Schwindel
— Durchfall

- Verstopfung



Seelische Dimension

. Angst

. Depression
. Wut

. Trauer

. Arger

. Familiare Probleme



Soziale Dimension

. Verlust der Berufstatigkeit

. Neues Rollenbild in der Familie (Man muss jetzt
Hilfe annehmen und hat vorher den Haushalt

geschmissen)

. Versagensangste (bisher der Ernahrer
gewesen)



Spirituelle Dimension

. Hadern mit Gott

. Sinnkrise
. Verlust des Glaubens
. Was erwartet mich?



In der Therapie eines Leiden darf nie nur der
biologischen Aspekt bertcksichtigt werden!
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Multiprofessioneller Ansatz

. Arzte

. Pflegedienst

. Sozialdienst

. Logopadie
. Physiotherapie

. Ehrenamtliche Hospizarbeit
. Kunsttherapie

. Ernahrungstherapie

. Psychologen



Unterschiedliche
Versorgungsmaoglichkeiten

. Ambulant (SAPV = spezialisierte ambulante
Palliativversorgung)

. Stationar (Palliativstation)
. Palliativmedizinische Tagesklinik
. Palliativdienst im Krankenhaus



