Patientenverfugung bei
Demenz




Warum eigentlich?

»Eigene Beruhigung
Ausdruck personlicher Vorstellungen
= Entlastung der Angehorigen




=»Demenz geht mit einer Minderung der
Urteilsfahigkeit einher

» Fruhzeitig!

Vorsorgevollmacht! Entgegen der Annahme
vieler Menschen sind Ehegatien und Kinder
nicht automatisch berechtigt,
Angelegenheiten im Sinne des Kranken zu
regein!




Besonderheiten verschiedener
Erkrankungen

as ist zu erwarten?
»Den Tatsachen ins Auge sehen




Ist das uberhaupt vorstellbar?!

» Grofle Diskrepanz zwischen Bekundungen aus
der Gesundheit heraus und dem
lebensbejahendem verhalten vieler
Demenzkranker




Welche konkreten Fragen gilt
s ZzU bearbeiten?




Es sollte nicht nur formuliert werden, was man
nicht wunscht, sondern auch, was man
unscht!




Was wenn....
...ich nicht mehr essen kann?

»Kunstliche Ernahrung? Kurzfristig oder
daverhafi?

»PEG-Anlage zur Medikamentengabe?




PEG oder nicht PEG?

= Fine Lebensverlangerung, eine Reduktion von
Komplikationen oder eine Besserung der Lebensqualitat
cblu:ch Sondenernahrung sind bei terminaler Demenz nicht
elegt

» Ein positiver Effekt der Sondenernahrung bei Demenz ist
allerdings in bestimmten Situationen moglich:

> kein terminales Krankheitsstadium

> Erfolglosigkeit konservativer Nahrungsunterstutzung
> guter Allgemeinzustand

> erhaltene Mobilitat




Alternative:

» Haufige Formulierung: Hunger und Durst sollen
auf naturliche Weise gestillt werden




Was wenn...
...ich mich nicht mehr alleine versorgen kann?

tichwort: Heimunterbringung!
» Jberforderung der Familie




Was wenn...
...eine ernste Zweiterkrankung auftritt?

»| ebenserhaltende MaBnahmen?
» [ntensivmedizinische MaBnahmen?
» Operation?




Geschaftsfahigkeit
(Entscheidungskompetenz) und
naturlicher Wille

»|ndirekte WillensauBBerung
» Patientenwohl und Patientenwille




Beispiel:
Der Patient kneift den Mund zu oder dreht den
Kopf weg, wenn ihm Nahrung angereicht wird

» Mochte nichts essen (aus unterschiedlichen
Grunden!)

Mag das angebotene Essen nicht
»Hat Schmerzen beim Essen




Entscheidungskompetenz bedeutet:

Der Patient ist geistig in der Lage, die
Handlungsoptionen mitsamt ihren Folgen zu
erstehen, das Fur und Wider im Licht seiner
eigenen Wertvorstellungen abzuwagen, einen
Entschluss zu fassen und diesen mitzuteilen



Der Demenzkranke kann haufig seinen
naturlichen Willen noch sehr gut zum Ausdruck
bringen. Er ist sich aber der Konsequenzen haufig
cht mehr bewusst.




»Was ist, wenn der naturliche Wille des
Demenzkranken seiner Patietenverfugung
(scheinbar) widerspricht?

»Keine gesetzliche Losung fur diesen Konflikt

Therapieentscheidungen hangen in der
Realitat meist vom aktuellen Verhalten des
Patienten ab (empirische Studien)




» Momentane Befindlichkeit vs. Langerfristiges
Wohlergehen

Die in der Patientenverfugung festgelegten
Entscheidungen durfen nicht ausgehebelt
werden!

»Respekt und Wurde im Vordergrund




Entscheidungsfindung im Team

» Patient mit seinen aktuellen
WillensauBBerungen

= Angehorige / Bevollmachtigter /Betrever
» Arzte und Pflegende
» Ggf. Ethikberatung




Liele:

» Erleichterung des Entscheidungsprozesses

» Entscheidungsfindung individuell unterstutzen
Beachtung des Wohlergehens

» Entlastung von Sorgen und Angst

»Wurde bewahren




