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,,Was tun wir denn, wenn wir keine
Sprache finden, innerhalb derer wir die
Unsicherheiten zusammen erleiden
k6énnen?

D.J. Roy, in: Aulbert, Zech (Hsg.) Lehrbuch der Palliativ-Medizin
1997
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Palliativbetreuung (2)

Die Kontrolle von Schmerzen und
anderen Symptomen, sowie die

psychischen, sozialen und
spirituellen Probleme stehen im
Vordergrund.

Ziel der Betreuung ist die
best-mdgliche Lebensqualitat fur
Patienten und ihre Angehdrigen.

1990

WHO,




Palliative Care

® bejaht das Leben.

o verschafft Linderung von Schmerzen und anderen
belastenden Symptomen.

e schlieft psychische uad spirituelie Aspekte in die
Versorgung der Patienten ein.

e bietet ein Unterstiitzungssystem, um Patienten zu
helfen, bis zum Tod so aktiv wie méglich
zu leben.

e bietet ein Unterstiitzungssystem, um den Angehorigen
der Patienten zu helfen, die Zeit wihrend der
Krankheit sowie die eigene Trauer
zu bewiltigen.

WHO (1990)

Ein Container-Begriff, der alles aufnimmt,

e was ein Mensch als sinnvoll, bedeutsam,
auBergewdhnlich, iber sich selbst
hinausweisend und emotional bewegend erlebt,

e was mit Religion, Kirche, Transzendenz
und einer entsprechenden Lebenshaltung zu tun
hat,

e auch: was iiber die verfassten Religionen und
Kirchen hinausgeht.

E. Weiher




Spiritualitiit

Es gibt
* religionsbezogene und
* nicht religionsbezogene

Spiritualitat

E. Weiher

Umschreibung von Spiritualitat
(vom Patienten/Klienten her gesehen):

Spiritualitat ist das (bewusste und nichtbewusste) Potenzial gn:

» Selbst- und Weltempfinden
(z.B. Ver- oder Entwurzeltsein; Ver- oder Mil3trauen)

» Selbst- und Weltverstandnis

» Sinnerfahrungen, Sinngestaltungen

» Lebenseinstellungen und -haltungen,
aus dem heraus

» Leben, Person, Welt Bedeutuardhalten

» Menschen dem Leben Bedeutugepen.
E. Weiher
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Die Begleitungsdimension gehort zu den
elementaren Stutzfunktionen
bei Krankheit und Sterben.

Mdogliche spirituelle Erfahrung:
* Begegnungsspiritualitat
(= implizit )

E. Weiher




Spiritualitat —explizit

religios-spirituelle Zeichen (1)
* spirituelle Anamnese (1)

E. Weiher

Tools for taking the spiritual history

FICA Faith/Beliefs,Importance, Community,
Address in care or action

SPIRIT  Spiritual belief system, Personal Spirituality,
Integration, Rituals/restrictions, Implications,
and Terminal Events

HOPE Hope, Organized religion, Personal
spirituality, Effects of care and decisions

SPIR one of the German tools according FICA




Umschreibung erster Ordnung
(in der Perspektive der Begleiter)

Spiritualitat ist der ,Geist®, der

* in der Lebensart,

* in den Lebensaul3erungen,

* in den ldentitats- und Sinnsymbolen

von Patienten/Klienten wahrnehmbar ist.
E. Weiher

das Benennbare, Vorzeigbage >

der mitgemeinte Gehalp > >

In den Sinnsymbolen ist das Ganze ,im Raum*

E. Weiher




Menschen kleiden ihre Sinnerfahrungen und
Sinngestaltungen isymbolischeSprache.

Das Verstehen der Bedeutung von

(oft alltaglichen) Sinnsymbolen durch die Helfer
ist eine elementare Stutzfunktion.

Die dabei mogliche Erfahrung:
* Resonanzspiritualitat (= implizit 11 )

E. Weiher

Spiritualitdt erscheint

weitaus hédufiger
in impliziter Form

und

zundchst weniger
in expliziter Form




Spiritualitat ist jede
(positive wie negative)
Erfahrung,
bei der sich Menschen
mit dem Geheimnis des Lebens
in Verbindung wissen.

(H. Andriessen)

Umgang mit den Identitats- und Sinnsymbolen

» wahrnehmen, zuhdren, sich interessieren
« qualifiziert Resonanz geben
» wertschatzen und wirdigen

* Uberlegen, ob man selbst ausreichend auffangen
und Halt geben kann

* Uberlegen, welche Hilfe es noch braucht,
evtl. delegieren




Zur Bedeutung von ,Geheimnis*®

*Was Geheimnisicht bedeutet:
- Rétsel (kann prinzipiell geldst werden)

- was verborgen oder verschwiegen
bleiben muss, was nicht ,raus kommen“ darf

Zur Bedeutung vorGeheimnis“ des Lebens

e was zwar nicht verfugbar ist

» was aber so wertvoll und reizvoll ist, dass es
sich daftr (und damit) zu leben lohnt

» was daher in Beziehung kommen und berihrt
werden will.
E. Weiher
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