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Palliative Care- eine Notwendigkeit auch
oder gerade fur Hauser mit nicht
onkologischen Schwerpunkten

Dr. med. Ch. Bienek
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» Palliativbewegung in Deutschland

* Der geriatrische Palliativpatient

* Bedirfnisse und Rechte des geriatrischen Patienten

* Ausgewahlte Schwerpunkte bei geriatrischen Patienten
e /usammenfassung
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Palliativbewegung in Deutschland Kmssnfhzm::

- Ausgangspunkt: Griindung des ersten Hospizes in London 1967
- Ende der 60-ger Jahre-> erste Kontakte zu britischen Hospizen
- 1983 -> erste Palliativstation in Deutschland (K6ln)

- 1986 -> erstes Hospiz in Deutschland (Aachen)

- 1994 -> Griindung der DGP

- 2007 -> Ergebnis der 1AG fur ,Nicht - Tumorpatienten” der DGP

- 2010 -> Charta zu Betreuung schwerstkranker und sterbender
Menschen

- 2015 -> Hospiz- und Palliativgesetz (HPG)
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Der geriatrische Patient K*’th"sﬁﬂfhi't?ﬁ::

* Hoheres Lebensalter (> 70 Jahre)
e Multimorbiditat

e Chronizitat und Chronifizierung von Akutproblemen
* Multidimensionalitat der Problematik

* Polypharmazie und Wechselwirkungen

* Verschlechterung der Mobilitat und Funktionalitat

Fiir das Wichtige. Im Leben.




Geriatrische Syndrome SRR (=) o

- Immobilitat

- Instabilitat

- Innkontinenz

- Intellektueller Abbau

- Interaktion

- latrogene Erkrankungen

- Isolation, Insomnie.....
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Welcher geriatrische Patient ist ein K*’th"sﬁﬂfhi't?ﬁ::

Palliativpatient?

- Endstadium internistischer Erkrankungen (KHK,
Herzinsuffizienz, COPD, Niereninsuffizienz...)

- Erkrankte nach schweren Operationen mit irreversiblen
Komplikationen

- Schwere progrediente neurologische Erkrankungen (M.
Parkinson, Schlaganfall)

- Fortgeschrittene Demenz

- Multimorbiditat einschlieBlich Tumorerkrankungen

- Fortgeschrittenes Frailty Syndrom

- Biologisches Lebensende

Fiir das Wichtige. Im Leben.




Palliative Care bei Tumor- und K*’th"sﬁﬂfhi't?ﬁﬁ:

Demenzpatienten

- Ziele — gleich ?

- Symptome — gleich +

- Symptomkontrolle — erschwert
- Bedirfnisanalyse ) erschwert
- Kommunikation — erschwert
- Umsetzung — anders
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Lebens
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Murray, S. A et al. BMJ 2008;0:bmj.39535.491238.94v1-bm.39535.491238.94

Mittelpunkt- Verlaufe am Ende des SRR (=) o
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Haupt- und Nebendiagnose Demenz o] (- Co

Uber 1,4 Millionen Menschen sind
deutschlandweit an einer Demenz
erkrankt- Tendenz steigend.

Der Grund: Das Risiko steigt mit
dem Alter.

Experten rechnen fir das Jahr
2030 mit 2,5 Millionen
Betroffenen.
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Hiufige Probleme bei e
fortgeschrittener Demenz

Medizinische Komplikationen Typische Symptome
Schluckstorungen 72% Verwirrtheit 83%
Dekubitus 70% Harninkontinenz 72%
Aspirationspneumonie 55% Schmerz 64%
Dehydratation 57% Depressive Stimmung 61%
Untererndhrung 50% Obstipation 57%

Appetitverlust 57%
Harnwegsinfekte 37%

(al.2001) 10
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Beispiel aus dem Alltag K*’th"sﬁﬂfhi't?ﬁ::

- Frau N. 79 J, anamnestisch: rezidivierende Stiirze

- Aktuell Z. n. OP eines subduralen Himatoms mit
Abszessbildung

- Intravendse antibiotische Therapie Gber 10 Tage
notwendig

- Wegen Schmerzen bekommt Frau N. Novalgin 500 mg
4x tgl.

- Pat. ist sehr unruhig und toleriert die Zugéange nicht, ist
agitiert , desorientiert, wirkt angstlich

- Im Vorkrankenhaus wurde sie fixiert und bekam
Beruhigungsmittel

- Fiir das Team ist die Situation unertraglich 11
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Umgang mit der Welt verwirrter ] ()
Menschen

Den Verwirrten in seiner Wirklichkeit lassen
- Halt und Sicherheit geben
- Verbale und nonverbale Kommunikation

- Spezielle Pflegekonzepte: Wertschatzung und Validation,
basale Stimulation, Licht-, Musik-, Gartentherapie

- Authentisch bleiben
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Biographiearbeit

Wichtige Rollen spielen:

Erinnerungsarbeit
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Palliative Care - Schmerz ST C2) Srose

Tumor

Demenz
-haufig, teilweise kompliziert -haufig, teilweise kompliziert
-Selbsteinschitzung von Schmerzen -Schmerzen und Behandlungseffekt

schwer zu erfassen
-Reduzierte Medikamente
-Ursache von Verhaltensstorungen

-Instrumente getestet lber Jahre
-Individuelle Behandlung

Quelle: Uni Bergen, Sandgathe - Husebo

15

Fiir das Wichtige. Im Leben.




Herausforderung ,,Schmerz" " Rahnalbinsel

- 60-80% der Menschen in Pflegeheimen leiden an
chronischen Schmerzen

- 849% der Menschen im letzten Lebensjahr klagen tber
Schmerzen

- Patienten ohne kognitive Storungen erhalten 3x mehr
Schmerzmittel, als Patienten mit Demenz

- Bewohner mit nicht erkannten oder nicht ausreichend
therapierten anhaltenden Schmerzen in stationaren
Einrichtungen leiden

Sandgathe- Husebo
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Verwirrtheit und Demenz schitzen K*’th"sﬁﬂfhi't?ﬁ::

nicht vor Schmerzen
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Schmerzerfassung und e
Dokumentation

5 )
SCHMERZSKALA - . ‘ *"'.{"'FT'TT‘AT'W'H WL R R
109 ‘8.7 ¢ & & B 2
... und jetzt den Wert ablesen und eintragen | m ASKLEP]OS
| Geme ngam tir Gusurdied
| | |
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Diese Schmerzshala ist af chiorfre gebleicheem Paer gedruckt

mittelstareey starker
Schmerz Schmerz

t Dt

Hier aktuelle Schmerzstirke einstellen ...

= 1 2 3 4 5 & i, g 9 10
Keine Stirkste
Schmerzen Schmerzen
Keine Geringe Mittelstarke Starke
U i T
b S —
Keine Schmerzt Schrmerzt Schmerzt Schrmerzt Schmerzt
Schmernzen ein wenig eln wenlg mekhr noch mehr sehr stark extrem
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- Aktive Befragung des Patienten

- Beachtung nonverbaler [vegetativer Hinweise
(Gesichtsausdruck, Kérpersprache, Unruhe, Tranenfluss,
Schwitzen, Atmung, Puls, RR)

- Fremdeinschatzungsinstrumente (ECPA, ZOPA, DOLO-
PLUS, BESD)

- Therapiekontrolle durch Pflegepersonal

Demenzgerechtes Schmerzassessment " Rahnalbinsel
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02.11.2016 10:24:16 KH@KHV 08.04.26.02.1004302 -
E) KG GER ~ B GER/N2
vom Test, Tina @ 560769/274905 ) *01.01.1960
Bereiche/Ubersichten BESD Befund
L] Patientendatenmanag * T + E] (e} @
1 Ambulanz
Ll Statio_n o BESD - Beurteilung von Schmerzen bei Demenz Addon
1 Funktionsbereich
1 OP-Bereich Befundet am 02.11.2016 10:23
~von Helena Nishida hd
| Patientensuche = O Assessment konnte nicht durchgefiihrt werden
2| Stationsgrafik
2 Fallibersicht Item 1 - Atmung (unabhingig von LautduBerung)
2| Arbeitsliste Medizin Normal gelegentlich angestrengt atmen, kurze Phasen von Hyperventilation
2| Arbeitsliste Schmerz lautstark angestrengt atmen, lange Phasen von Hyperventilation, Cheyne-
£ Terminbuch Stoke Atmung
| Terminliste Item 2 - Negative LautauBerung
©| Auswertungsubersicht keine gelegentlich stohnen oder achzen, sich leise negativ oder missbiligend auBern
£ Nachrichten wiederholt beunruhigt rufen, laut stohnen oder achzen, weinen
Item 3 - Gesichtsausdruck
d lachelnd nichtssagend traurig &ngstlich sorgenvoller Blick
gedffnete Akten grimassieren
& vom Test, Tina “'Item 4 - Kérpersprache
entspannt angespannt nervds hin und her gehen, nesteln
| starr, geballte F&uste, angezogene Kniee, sich entziechen oder wegstoBen,
[ Operationen ] schlagen
[0 Krankengeschichte Item 5 - Trost
[) Planungsbogen Liste trosten nicht notwendig ablenken oder beruhigen durch Stimme oder Beriihrung maglich
[) Geriatrie AddOn Haufiges Erwachen (Unruhe) trésten, ablenken, beruhigen nicht méglich
[ Labor Kumulativbefund _
[) SDOK / PALL AddOn = Gesamt
[[] [BESD Befund] . Bemerkung
Zusatzinfos -
Nachrichten
-4 Meldungen
E @ tem1
# @ Item2
€ Item3
£ 3 1tem4
T @ tems
[start @ -J:TJJ @ ORBIS KHEKHV .l""‘ Philips SpeechExec E.. P_“ Palliative Care filr Ha... A oz.ﬁ;m m
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Palliativ Care Symptome el (g) ey

Tumor Demenz

-Ubelkeit?, Angst? Atemnot?

-Ubelkeit, Atemnot, Angst, haufig ODER, Verhaltensprobleme bei

-Selbsterfassung mit ESAS, Demenz
-Studien zur Pravalanz, Behandlung -Keine Behandlungsstudien
und Effekt -Behandlungseffekt schwer zu
messen

-Keine getesteten Instrumente

Quelle: Uni Bergen , Sandgathe- Husebo
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" ORBIS KH@KHV
Datei Bearbeiten Extra Administration 2

O B R-&-0-¢ O

m & vom Test, Tina

Bereiche/Ubersichten — MIDOS Befund
] Patientendatenmanag m - E} o @
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Ruhrhalbinsel

016 10:26:12 KH@KHV 08,
&) KG GER ~ B GER/N2 3 &=

560769/274905 ® *01.01.1960

[J Labor Kumulativbefund
[ SDOK / PALL AddOn M3. Bemerkungen
[ [MIDOS Befund]

)

P_‘*‘ Paliative Care fir Ha...

® ORBIS KH@KHV .-"h Philips SpeechExec E...

] Ambulanz
[ Station
| Funktionsbereich HOPE 2013 MIDOS Addon
[ OP-Bereich erfasst zum b2.11.2016 ]10:26
- von Helena Nishida |
| Patientensuche “ M4. Selbsterfassung nicht moglich wegen
| Stationsgrafik O Sprachproblemen O Schwache O kognitiven Stérungen O Patient lehnt ab O keine Zeit
<! Fallibersicht
| Arbeitsliste Medizin 13. Datum 02.11.2016
= Arbeitsliste Schmerz M1. Bitte kreuzen Sie an, wie stark heute Thre Beschwerden sind.
Schmerzen O kein O leicht O mittel O stark
Ubelkeit O kein O leicht O mittel O stark
Auswertungsubersicht Erprechen O kein O leicht O mittel O stark
“I Nachrichten Luftnot O kein O leicht O mittel O stark
Verstopfung O kein O leicht < mittel O stark
~ Schwéche O kein O leicht O mittel O stark
Appet\tmange\ O kein O leicht O mittel O stark
E vom Test, Tina “ Mudigkeit O kein O leicht O mittel O stark
Depressivitat O kein O leicht < mittel O stark
~ Angst O kein O leicht O mittel O stark
LI Operationen . “ Andere O kein O leicht O mittel O stark
Ll Km“kE"gESChmh.tE Andere O kein O leicht O mittel O stark
[ Planungsbogen Liste
) Geriatrie AddOn M2. Bitte kreuzen Sie an, wie Sie sich heute fiihlen )
O sehr schlecht O schlecht O mittel < gut O sehr gut
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Beispiel aus dem Alltag K*’th"sﬁﬂfhi't?ﬁ::

- 89 jahrige Frau W. mit fortgeschrittener Demenz, eingeschrankte
verbale Kommunikation

- Lebt im Heim, Pflegestufe 2, dort bislang ausreichend mobil,
Toilettengange selbstandig

- Ubernahme aus der Unfallchirurgie des Hauses nach
Huftprellung mit schmerzbedingter Immobilitat

- Med. bei Verlegung: 4 x 500 mg Novalgin; 2 x 50/4 Tilidin,
Amlodipin 5 mg morgens, Clexane 40 s.c.

- Ab dem 2. stationaren Tag zunehmende Unruhe mit Schreien
und Agitation, Nahrungsverweigerung

- In der Nacht Eskalation. Therapeutische Versuche: zunachst
Dipiperon 3 ml, dann Tavor expidet 1 mg, zuletzt Oxygesic akut.
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Mégliche Griinde fiir Kmss:fhzm::

.Verhaltensauffalligkeiten”

- Schmerzen

- Angst, Hilflosigkeit

- Das Geflihl verlassen zu sein
- Hunger, Durst

- Volle Blase/Darm

- Reaktion auf die Art, wie wir mit den Menschen
umgehen
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GebraUCh V()n Zwang Ruhrhalbinsel (ﬁ Gruppe

- Physischer und mechanischer Zwang
- Psychosoziale Isolation

- Pharmakologischer Zwang

- Psychischer Zwang

Cave: Posttraumatische Belastungsstérungen und
Retraumatisierung
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Tiergestutzte Therapie b () o

Katze und Hund
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Beispiel: ,Nicht Leben wollen” g ) e

,Lebenshilfe statt Sterbehilfe”
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Zusammenfassung unter K*’th"!iﬁﬂfhi't?ﬁ:

(Beriicksichtigung der ethischen Prinzipien)

1. Respekt vor der Autonomie des Patienten
(Selbstbestimmungsrecht)

2. Prinzip der Schadensvermeidung (Risiken und NW
versus Nutzen)

3. Patientenwohl (Heilen/Handeln zum Wohle des
Patienten, Fiirsorgepflicht)

4. Soziale Gerechtigkeit (Palliativ Care fiir alle die es
brauchen)

Beauchamp/Childress o8
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